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前言 

2018 – 2019 新生及访问学者： 

 

大家好! 

欢迎大家来到加州大学圣芭芭拉分校(UCSB)！ 

这本新生指南根据往届学生学者们的宝贵经验，介绍了 UCSB 和 Santa 

Barbara 地区的学习、生活、娱乐、工作等相关信息。希望各位在准备行程、出发

到达及安顿新生活全程都能得到帮助。 

UCSB 中国学生学者联谊会（CSSA）及 UCSB 华人学生会（CSA）全体成

员期待你的到来！ 

 

 

UCSB 中国学生学者联谊会 (CSSA)  

UCSB 中国学生会 (CSA)  

2018 年 5 月 
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中国学生的联系渠道 
 
 
Office of International Students & Scholars (OISS) 

在来到 UCSB 之后，最重要的一个联系渠道就是 OISS。OISS 为国际学生提供与

签证、I-20 等相关的重要信息。开学前 OISS 提供网上 orientation，这是一个了解学校和

认识本国或各国同学的非常好的途径，orientation 会提供给大家关于美国学习和文化的一

些必要知识，并组织参观校园。Orientation 中很多信息都是美国法律要求国际学生了解

的，所以建议大家注册并参与 OISS 的 orientation。 

注册方式：http://oiss.sa.ucsb.edu/programs/cali-training 

 
 
Chinese Students & Scholars Association (CSSA) 

中国学生学者联谊会 (CSSA) 是直属中国驻洛杉矶总领事馆的非盈利、非会员制的

组织。其主要宗旨是：对外代表联谊会全体会员，维护其在学习、工作、生活中享有的正

当权益；为会员提供生活、娱乐、工作、就业方面必要的服务与帮助；促进中美文化交流

等。 

官方微信公众号： ucsbCSSA 

新浪微博：  @UCSB-CSSA 中国学生学者联合会 

CSSA 网上论坛： http://groups.google.com/group/ucsb-cssa (在网上订阅后，即可发信 

   参与讨论) 

CSSA 人人网： http://www.renren.com/601418146 

CSSA Facebook： http://www.facebook.com/groups/23987815656/ 

CSSA 官方网站： http://www.ucsbcssa.org/ 
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Chinese Student Association (CSA) 
 

华人学生会 (CSA) 是以华人学生为主的非营利组织。主旨为服务华人学生，代表

与保障学生权益，帮助学生适应新环境，以及提供良好的交流平台。CSA 以本科生为主

体，旨在为所有本科生提供一个轻松愉快的学习环境，使大家在 UCSB 的华人圈子里面

认识不同的朋友交流彼此心得，同时 CSA 在学习之余会带领大家体验不同的娱乐活动和

人文环境，随时随地为大家提供生活和学习方面的各种帮助。 

CSA Facebook： https://www.facebook.com/groups/123036906682 

CSA 人人网： http://page.renren.com/601348107 

CSA 微博：  http://weibo.com/u/3030937715 
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第一章 行前/到达 

第一节 新生接机 

接机报名： 

CSSA 将会为一定数量的新生提供免费接机服务，请关注 CSSA 公众号 ucsbCSSA，暑期

将会发出接机报名的链接。因接机志愿者数量和车上位置有限，接机名额先报先得。 

接机地点: 

路线一：Goleta Airbus Station (750 Technology Dr. Goleta, CA 93117) 

路线二：Santa Barbara Airport 

路线一：Goleta Airbus Station 

乘飞机到洛杉矶国际机场 (LAX)，然后从机场门口乘 Airbus 到 Goleta Airbus 

Station。在 Airbus 的官方网站 www.sbairbus.com 上可以提前购买车票。票价为单人购票 

$49/人，两人或更多购票 $44/人，若临时购买票价会提高。因国际到达需办理入关等手

续，建议订落地时间之后两个小时左右的 Airbus。此外，在机场出口有很多 Bus, Shuttle, 

Taxi 等等，有些是机场附近酒店接送的专车，请乘坐前一定要向司机确认是去 Goleta 的

Airbus。 

 若飞机晚点错过一班 Airbus，可以在机

场等下一班车，在上车时报出 order number 即

可乘坐。若错过了当天的最后一班车，可以选

择 Uber 或 Lyft 打车，但价位较高，一般在 

$150~$250。 

 CSSA 将在 Goleta Airbus Station 安排志愿者接机。 
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路线二： Santa Barbara Airport (SBA) 

乘飞机抵达从洛杉矶国际机场 (LAX) 或旧金山 (SFO) 等其它国际机场后转机前往

Santa Barbara Airport (SBA)。SBA 距离 UCSB 只有十分钟车程，可以选择 Uber/Lyft 叫

车，价格在 $10 左右。CSSA 也将在 SBA 安排志愿者接机，欢迎报名。 

关于安全的小提示： 

各位同学在抵达目的地后，及时和接站的同学、亲戚或朋友取得联系。在安顿好后

及时和家人联系。请各位同学在赴美前，给家人留下护照和 I-20 的复印件及在美的联系

方式（比如宿舍地址、CSSA/CSA 的联系方式。 
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第二节 行前准备 

行李准备 

注意：请同学将护照，I-20，等重要文件表格以及贵重物品乘飞机时随身携带。 

 

箱子选择： 

1. 分登机箱和托运箱，具体尺寸要求见各航空公司官网。 

2. 航空公司会对箱子个数和尺寸重量有限制，通常为一个或两个免费托运行李，托运箱

三边不超过 168 厘米，重量不超过 23 公斤或 50 磅，请大家根据自己的航空公司进行

相应查询。 

3. 若有易碎物品请在托运时贴上易碎标签。 

4. 超常规的物品可以通过超常规通道托运。 
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推荐携带： 

1. 正装（美国正装较贵） 

2. 电源转换插头：美国常用插座如右图所示 

（国内两空的可以正常使用） 

3. 框架/隐形眼镜（注：学校的健康保险包括每人每年$120 配镜费，隐形或者框架眼镜

二者选一使用，其中若需配框架眼镜镜框另有$120 优惠) 

4. 墨镜和防晒霜 

 

可以带的： 

1. 笔记本电脑、相机等小件电器。 

2. 文具用品：一般都可以在 bookstore 找到，但是美国本子的格式与中国不同，如果用

不习惯的同学可以提前带一些。 

3. 衣物：Santa Barbara 的天气昼夜温差较大，一般为白天 20（摄氏）度左右，晚上 10 

度左右，可以酌情带夏秋衣物等。因临济海边，会有较强海风，可以带一件到两件大

衣或外套。 

4. 床上用品：研究生宿舍 San Clemente 和其他本科生宿舍都是有床垫的，但是没有被子

和床单。在外面租房子的同学请提前问好是否有床垫。床上用品很方便能买到，最近

的一家 Bed Bath & Beyond 离学校车程十分钟左右，有很全的床上用品。San 

Clemente 的床为 Queen Size (152cm*203cm)，本科生宿舍大部分为 Extra Long Twin 

(99cm*203cm)。 

住宿常见问题可见 http://www.housing.ucsb.edu/hchoices/reshalls-faqs.htm 

5. 一些有中国特色的小礼品，可赠予外国友人、老师等。 

 

不建议携带： 

1. 厨具 (太占空间且学校附近可以买到) 

2. 过多冬装：冬装用的机会不多，如有用可以临时买。若有计划去滑雪或者冬天去东部
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旅游，可酌情带一件厚毛衣或者羽绒服。 

 

常用药品建议携带清单： 

感冒止咳类 腹胃药 头痛发热 其他 

克咳，咳特灵 泻痢停 阿司匹林 牛黄解毒 

阿莫西林 三九胃泰 PMZ 云南白药 

抗病毒冲剂 斯达舒 芬必得 皮炎平 

感康  体温计 眼药水 

板蓝根   口腔溃疡药物 

   红霉素 

   创可贴 

   烫伤膏 

 

关于住宿 

住宿是大家都非常关心的话题之一。在 UCSB 学习，学生住宿的方式主要有两

种：校内住宿和校外租房。 

校内住宿： 

最大优点是距离学校近（步行 15 分钟以内），但费用略高。如果选择校内住宿请

注意：申请宿舍之后改变住宿计划需要即时与学校的 Housing & Residential Services 联

系，否则需支付违约金。 

本科生宿舍：  

• Manzanita Village: 风景宜人，条件较好，附近有一个食堂 

• Anacapa, Santa Rosa, Santa Cruz, San Nicolas, San Miguel: 离教室最近，附近有两个

食堂，以三人间为主，屋内面积稍小 

• Santa Catalina: 在校外，需乘公交车或开车上下学，宿舍条件比较好，附近有一个

UCSB 最好吃的食堂） 
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研究生宿舍：  

San Clemente 是 UCSB 的研究生宿舍，推荐即将到来的研究生同学们入住。因为

San Clemente 方便、安全、安静，活动也比较多，可以认识很多朋友。 

 

校外租房： 

距离学校相对较远，但在房租、周边环境等方面的选择上更灵活。由于学校宿舍的

合同多数是一年一签，所以很多同学会选择第一年住在宿舍，以后会考虑其他的住宿方

式。 

租房信息 

短期（一个月以下）： 

我们可能会遇到很多需要短期住宿的情况，比如刚刚来到美国还不能入住宿舍，或

者现在的房子合约到期，但是尚不能搬到新家，或者有朋友来访等等。对于一两天的住

宿，最简单的办法就是到朋友家简单凑合一下，睡沙发等（也可以自己常备一个睡袋，美

国这边基本都是地毯，铺上就可以睡）。 
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长期： 

长期的住宿是每个人都要面对的一个问题，加上 Santa Barbara 的房租比较贵，所

以大家不免要多花心思。对于刚来美国第一年的同学，学校的宿舍还是最好的选择（尽管

房租略贵）。学校宿舍的优势比较明显：家具齐全、离学校近、公共交通方便，而且很多

同学都住得近，方便互相照应。若在 IV 租房，上下学通常步行、骑车或乘坐公交。在

Goleta 租房则需要开车上下学。 

 
对于想在校外找房子的同学，关于寻找房源，可以有以下的选择： 
 
1. 口口相传，最基本但是往往也是最有效的途径。 

2. 切记在没见到房东或房子之前，不要付钱，谨防受骗！ 

 

到外面租房，大概可以分为 

1) 和友人合租，2) 自己单独住宿，3) 住在 IV 的 studio 等 

其中比较重要的事项有： 

1. 合同：一般分为按月支付和固定租期，前者要更灵活，但不是很好找。 

2. 价格：这应该是最重要的因素，具体相差也很多，比如研究生的 San Clemente 宿舍是

约 每 人 $927/ 月 （ 四 卧 二 卫 ， 公 用 厨 房 和 客 厅 ） ， Family House (Storke) 是

$823~1211/月(二卧一卫)。住在外国人家里（有自己单独卧室）是$600-800/月等。基

本上自己单独住要比合租贵，IV 要比学校周边其他区域贵。除了房租，还有一些隐性

的费用，比如水/电/网络是否包括在房租内？如果住地离学校比较远，还要考虑开车

/ 公 交 的 费 用 ， 等 等 。 关 于 学 校 宿 舍 的 具 体 信 息 请 参 考 ：

http://www.housing.ucsb.edu/index.asp 

3. 家具：有些情况下家具是已经提供好的，比如学校的宿舍，或者直接住在外国人家

等。自己置办家具是一件比较费时费力的事情，而且也要考虑再次搬家的成本。需要

问清楚有没有床垫、冰箱、厨房灶台等。 

4. 室友：如果是住学校宿舍，可以提前给学校发信选择室友或根据生活习惯调查问卷选



   
 
 
 
        

-14- 
 

择和自己生活习惯相近的室友，但是有时候不能完全保证，如果是选择和朋友合租则

比较灵活。 

5. 环境：这个因素也很重要，尤其是离学校/超市距离、停车位是否足够、周边环境是

否安静，治安等（整体上 Santa Barbara 治安还不错）。 

 

支付学费 

Flywire 网上支付系统 

 Flywire 是一个在线学费支付系统，可以通过信用卡、微信、支付宝等方式使用人

民币付款。步骤如下： 

1. 登陆 MyBARC 

2. 确认金额无误，在 checkout 时选择支付方式：Flywire 

3. 选择你的所在国家 

4. 选择一种支付方式 

5. 填写汇款信息 

 注意！汇款时请标注姓名及 PERM Number，以便学校核实信息。详细说明见

https://www.bfs.ucsb.edu/barc/international-payments 

有关 SIR 和 Deposit 

 在 Submission Options 第四页选择 Complete SIR and payment by mail。这个选项

就是说要求你把那个 pdf 的文档打印下来填好连带着汇票一起寄送到以下这个地址（一般

快递是按照两道三个工作日，美国的周末不送快递而且 office 也不开的）： 

University of California, Santa Barbara 

Office of Admissions, Attn: SIR Processing 1210 Cheadle Hall 

Santa Barbara, CA 93106-2014 

 关于汇票的话，建议去大一点的中国银行的分行，因为有的小的不能够办理汇票，

只能够弄购汇。收款人的地方写上：Regents of the University of California。汇票的备注
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写上 Perm Number 或者你把 SIR 和支票都装在一个小信封里面，然后外面写上 Perm 

Number 和名字，就是方便 officer 分拣你的支票和 SIR。 

 

关于疫苗 

 UCSB 要求国际学生新生在入学前完成几针疫苗，若有未完成的疫苗可以在学校的

Student Health 补全，Student Health 的疫苗的费用包含在保险中，不需要另付费。没有

完成学校要求的疫苗可能会导致学校屏蔽选课系统，影响学业。有关 UCSB 对疫苗的详

细要求请见：http://studenthealth.sa.ucsb.edu/medical-services/immunization-

information/university-immunization-requirements/exemption-requests-for-required-

immunizations/university-of-california-immunization-requirements 
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第三节 初来乍到 

报到 

 来到学校之后，第一件重要的事是到 OISS（Office of International Students and 

Scholars）报到 (研究生需到院系里报到) 。OISS 位于 Student Resource Building 的三层，

工作时间为周一到周五上午 9 点到 12 点、下午 1 点到 4 点，前往 OISS 前可在网上预

约。他们会提供 Orientation 的时间表和一个 checklist，里面包括新学生所需完成的一系

列注册工作。注册时需携带： 

1. 护照 

2. I-20 表格（F-1 签证）或 DS-2019 表格和 Acknowledgement Letter（J-1 签证） 

 此外，作为国际学生，任何学习生活上的问题或者紧急情况，都可以到 OISS 寻求

第一时间上的帮助。对于研究生，还需要去系里报到，找到自己的系楼和系里秘书的办公

室，完成注册工作。建议带上毕业证和学位证原件。 

银行卡 

银行卡是借记卡 (Debit Card) 和信用卡 (Credit Card) 的统称。二者的区别如下： 

1. 借记卡可以免手续费取现金（用 ATM 机），并且在一些超市可以 Cashback，即在超

市结账时从柜台里提取少量现金。而信用卡则可以在信用额度范围内透支。此外，信

用卡的支出容易查询和管理，如果对于支出金额有疑问，可以和银行理论协商。 

2. 办理借记卡基本没有需求（除了基本的证件），大家来到美国即可办理。而申请信用

卡需要进行背景（信用）调查，一些口碑比较好的信用卡门槛较高。 

3. 信用卡有额度的限制。 

4. 在美国，信用是进行经济活动的一个重要因素，比如在租房，买车，办理有线电视时

候都会进行信用核查。如果信用好，可能会有一些折扣等。建立良好的信用记录一般

都从申请信用卡，且每月按时付清透支欠款开始。 
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银行卡的选择： 

● 借记卡：主要考虑因素是取款要方便，学校周围的 ATM 有 Bank of America (BoA), 

Wells Fargo，Chase 等，比较近的银行有 Bank of America, Wells Fargo, Chase, 

CitiBank 等。办理借记卡也经常会有优惠，比如 Chase 经常有 100-200 美金的

Cashback，并且免费提供支票本等。 

● 信用卡：一般在第一年结束之前就可以申请到信用卡。在申请了一张信用卡，并且积

累了一些信用之后，第二张信用卡可以有比较多的选择，如 American Express，Chase，

Amazon 等。各家信用卡公司一般有不同的优惠，比如 Cashback、积累飞机里程数、

网购打折等，大家可以根据自己需要考虑。部分银行申请信用卡需要 SSN，BoA 不需

要。 

手机 

美国手机主要有两种付费方式，预先充值(Prepay)，和合同制(Plan)： 

1. Prepay：和国内的充值卡基本相同，比较灵活，但是平均来讲略贵一些。 

2. Plan：和国内的套餐类似，一般是多个人每个月共享若干分钟，这种付费方式

平均上比较便宜，但是要签合同（例如两年之内只能用某一家的服务）。中国

电信则可以随时取消并开通业务。 

3. 美国的移动通信业类似国内的寡头竞争局面，主要运营商有 AT&T，Verizon、 

Sprint，中国电信等，各家提供的 Plan 不尽相同，但是在同网内打电话一般非

常便宜。加入套餐能节省很多钱，比如 AT&T 的 family plan。但 family plan 需

要多人一起申请。此外，美国的手机基本上都是和运营商合作的，所以大家买

手机一般要到 AT&T 或者 Verizon 的店里（而不是到手机专卖店）。下表总结

了四大运营商的手机套餐概况，其中信息和数据可能有变化，详情请咨询各运

营商。 
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和国内联系 

 和国内联系的方式相信大家都有准备，其实只要能上网，聊天的软件非常多。

CSSA 和中国电信合作，中国电信的北美电话卡的任意套餐都可以直接+86 加国内手机号

可以直接拨打国内手机号码。 

校内出行 

 刚来校内可能会不适应的是，校园内步行道、自行车道、滑板道分的比较清楚。在

写有 Bike Path 的路上是不能步行的，行人过自行车道需要等自行车先行。在步行道上也

是不能骑车的，被抓到会罚款，而且金额很高。下面是一张学校常用地图，大家也可以在

http://www.aw.id.ucsb.edu/maps/ 下 载 。 另 外 还 可 以 使 用 UCSB Interactive Map ：

http://map.geog.ucsb.edu/ 
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公共交通概况 

公交车：  

 Santa Barbara 的公交车路线不是很多，但是在学校坐车很方便。所有公交车对于

学生免费！在学校的 Bus Loop 可以坐车到 Marketplace 和 Downtown。详细的时间和路线

表请见 http://www.sbmtd.gov/。如果要去的地方需要转车，可以和司机要一个 Transfer 

Pass, 这样不用为下一趟车付钱。另外记得在每学期开始时候到 Registration Office 或

UCEN 领取 Bus Sticker，这样可以免费搭公交车。 

火车： 

 美国的火车很干净，从 Santa Barbara 去洛杉矶以及圣地亚哥，如果不会开车的

话，火车是不错的选择，可以欣赏东太平洋的风景。火车的局限性在于不如汽车灵活，也

不 如 飞 机 快 速 ， 大 家 在 有 车 以 后 乘 坐 的 机 会 不 太 多 。 具 体 路 线 和 费 用 参 见

http://www.amtrak.com/。Santa Barbara 有 Goleta 和 Santa Barbara (downtown)两站。 

Santa Barbara Airbus： 

 Santa Barbara Airbus 是在圣巴巴拉和洛杉矶间来回的另一主要途径。详情请见：

第七页“路线一-Goleta Airbus Station” 

常用目的地 

下面列出了几个常用的地点，如果选择公交，大家可以到 http://www.sbmtd.gov/去搜索

目的地和相应路线。 

银行： 

1. Bank of America (5892 Calle Real, Goleta, CA, 93117): 没有直达的公车，可乘 11 路，

在 Fairview& Airport Plaza 下车，要步行一阵，也可以骑车前去。 

2. Wells Fargo (6530A Pardall Ave, Isla Vista, CA, 93117): 在 Habit 旁边。 

3. Chase:  

a. Pardall and Embarcadero Del Norte, 901 Embarcadero Del Norte, Goleta,  
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CA, 93117：在 IV Starbucks 斜对面。 

b. 5787 Calle Real, Goleta, CA, 93117：离 BoA 很近，也是乘 11 路，在 Fairview 

&Airport Plaza 下车。 

Downtown： 

 乘 24x 或 11 路在 Transit Center（终点站）下车，走路几分钟即可到 State Street。 

 

超市（Marketplace & Storke Plaza）： 

 乘 24x，11 或者 23 路在 Santa Felicia & The Plaza 下车，在路西边是 Marketplace, 

东边是 StorkePlaza（Kmart 和 MingDynasty 等）。下图是从 San Clemente 坐公交去

Marketplace 的简易示意图： 
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SSN 
 即 Social Security Number（社会保险号码），美国人没有身份证（尽管驾照在一

定程度上算是个人 ID），SSN 在经济活动中尤其重要，比如在没有信用卡之前，个人的

信用是记录在 SSN 中的，个人的大笔收入支出也都会和 SSN 联系起来。很多情况下都需

要 SSN，例如申请手机的 Family Plan、租房。 

 在美国一般有收入了以后就可以申请 SSN，校内的工作比如 TA、 RA、Part Time

等也可以，具体细节要求可以看 OISS 关于 SSN 的说明：

http://www.oiss.ucsb.edu/Scholars/SSN.aspx 

 Santa Barbara 的 Social Security office （ 355PaseoNuevo, Santa Barbara, CA 

93101）在 Downtown，坐公车很方便可以到。国际学生在办理 SSN 之前需要到 OISS 开

具介绍信，同时 OISS 也会告诉办理地点。 

学生证和 Bus Sticker 

 学生证主要用在图书馆借书、去 Gym 和本科生的 Meal Plan 等。此外，在

Registration Office（Student Affairs& Admin. Service 一层）或 University Center (UCen) 

的 Ticket Office 每个学期可以领取免费的 Bus Sticker。凭 Bus Sticker 可以免费在 Santa 

Barbara 坐公交车。学生证的办理地点是 University Center 一楼 Information。Bus Sticker

在 University Center 进行办理，到时候 orientation 会有介绍。 

加州 ID 

 这个 ID 主要用于在某些场合验证本人身份或者年龄，比如刷信用卡（视不同店家 

要求），买酒，去酒吧等，有了 ID 以后就不用经常带着护照了。 

 申请 ID 要到 DMV，基本上不用预约，需要填表、按手印、交申请费几个步骤，

但是务必带上 I-20 和护照签证，具体详见：http://dmv.ca.gov/dl/dl_info.htm#idcard 

国际驾照 

 在加州，参加笔试后凭中国的驾照可以直接领取一个临时驾照，这样可以独自开车
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上路或者租车，所以建议国内有驾照的同学把驾照带过来。临时驾照一般两个月更新一次，

最多可以用一年，一年之后若没有参加路考则需重新参加笔试考试。值得注意的是，如果

你不考美国的驾照，你的车保险费用将会比较高，所以建议早点把路考考完，拿到美国驾

照。 

考驾照 

 驾照分为笔试（交规）和实际路考，和国内最大的区别是不用上驾校，只要能通过

笔试和路考就可以领取驾照。但也有驾校：Steve Morris Driving School（地址：705West 

Micheltorena Street, Santa Barbara, CA 93101；电话：805-965-7979） 

笔试： 

 美国交规和国内大同小异，只是在细节处有一些不同，大家可以到 DMV 免费领取

交规手册，或者到 http://dmv.ca.gov/pubs/pubs.html 看在线版本，交规手册和实际考卷

都有中文版。 

 笔试通过以后，可以领取一个临时的 Permit，可以在另外一名有驾照且年龄达到

25 岁的朋友的陪同下上路驾驶，但是注意临时 Permit 有一个有效期，如果在有效期内不

能拿到实际驾照，则须重新考笔试。 

实际路考： 

• 在 Goleta 和 Santa Barbara Downtown 的 DMV 都可以参加路考，具体考的方式就

是在考官监督下上路，完成基本的转弯，换道，加减速，倒车等基本操作。 

• 考试过程中犯的错误分为两种，严重(Critical)和一般错误。 

• 严重错误如闯红灯，没有在 Stop Sign 前停车等直接考试不及格；速度过慢，经过

路口没有查看路况等不会直接导致不及格但是也很严重。一般错误如倒车不直，速

度过快都会扣分。一共允许扣 15 分，扣到 15 分就会不及格。当然在考试中也有一

定的运气成分。 

• 由于实际考试的路线基本是固定的，尤其是 Goleta DMV 的路线。所以大家基本

上在考试前都先和有经验的朋友一起练习几次，有备无患。DMV 预约路考的人往
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往较多，一般提前一个月预约比较合适。 

• 考试一般没什么问题，但这里的交规和国内略有不同。考官不看你技术怎么样（例

如会不会抢道），关键在于你的礼让，对规则的熟悉。 
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 第二章 购物指南 

 美国买东西基本上来自两个渠道，一个是到 mall、outlet 或者专卖店等地方，另一

个就是网上订购，邮寄到门。基本上大部分商店都有自己的网站，去购物前可以查地址、

营业时间、电话等等。大部分商品不论从网上或者在商店购买都要算加州消费税，所以买

东西的时候要注意一下，所有东西的价钱都是不加税之前的。比较有名的网上购网站有 

Amazon.com, B&H, eBay 等。 

 

附近的超市和商店 

 如果要在学校附近买东西，在 Camino Real Marketplace 有几家大家常去的店，以

日用品和食品居多： 

• Albertsons：主要销售蔬菜，水果，酒等食品。 

• Costco：美国量贩超市，这家超市需要办理会员卡，分两种：一种年费$55，一天

只可以结帐一次，年底没有返还 2%的现金；另一种年费$110，一天可以结帐两

次，年底返还 2%的现金。Costco 的东西都是很大件的（比如肉都是 10 磅 10 磅的

卖）但是平均下来很便宜。 

• Ross：（过季）打折衣服，小饰品。 

• Sport Authority：体育用品。 

• Kmart：家居用品，厨具，电器等。 
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• Best Buy：各种电器。但是由于网购往往更便宜，大家去的机会不多。 

• AT&T 零售店：可以办 AT&T 的手机。 

 购物的话，Santa Barbara Downtown 是一个不错的选择。Downtown 有一些服装

店，比如 A&F、forever 21、H&M 之类的都是比较平价的店。Downtown 的主街是 State 

Street，街两旁都是店铺和餐厅，还有电影院、博物馆、Club 等。走到尽头就是海和码

头，有新鲜的海产品卖，如果要吃海鲜的话可以去码头边上有好多海鲜店，景色也非常漂

亮。大家可以到 http://www.santabarbaradowntown.com/查寻更多信息。 
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网上购物 

 美国的电子产品有很多 Deal，打折的时候跟不打折会差很多。所以如果有想买的

东西不急的话可以多关注打折促销信息，等打折的时候购买。打折信息的网站有 

• www.dealam.com 

• www.gocashback.com 

• www.slickdeals.net 

• www.dealslava.com, 

• www.dealsea.com, 

• www.dealsofamerica.com 

  

 这些网站会列出各大网络商城的打折信息，从电子产品到化妆品到家具衣服无所不

包。需要提到的一点是，在美国返利的概念很流行，无论是大型的商场还是知名品牌，网

上购物都会有不同比例的现金返利，所以大家可以利用返利网站连接到各大商家，就可以

在商家本身折扣之外，得到额外返利，积少成多可以节省下一笔可观的开销。 

 网上购物谨防骗子，钓鱼的网站或邮件，无论是买车买电脑还是购买其他服务，不

要相信任何要求银行电汇或者邮寄支票的交易。尽量使用信用卡购物。 

 另外，每年的感恩节周五叫 Black Friday，是每年美国全年东西最便宜的时候，可

以在此段时间大量购入所需商品。这个时候网上、店里所有产品都会打折。网上购物的话

可以多查阅打折网站信息。 
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 第三章 生活娱乐 

第一节 吃饭饮食 

在学校周围（Isla Vista 和 Marketplace）饭馆选择并不多，但是种类比较全:  

校内： 

 主要是在 UCen 和 Engineering Building 旁边的的 Café(Rice Garden)。UCen 里面

主要大家吃的比较多的是：Panda Express, Wahoo Fish Taco, Subway。位于 Engineering 

Building 附近有一家吉野家。 

校外： 

 IV 和 Marketplace 附近有美式快餐（麦当劳，Subway，Habit，Jack in the box，

silver green)，Pizza（Woodstock），墨西哥快餐（Freebird, Chipotle），中餐（Little 

Asia，Ming Dynasty，微食堂），以及少量的牛排、韩式、日式料理（sushiya）、越南

面、印度菜等。 

 大家可以使用学校地理系同学开发的的互动地图 UCSB Interactive Campus Map 网

上 搜 索 。 附 录 中 有 关 于 该 网 站 的 使 用 介 绍 和 说 明 。 比 如 下 图 就 显 示 了 在 Food 

Establishments 图层中 IV 餐厅的分布。（http://map.geog.ucsb.edu/） 
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中餐馆目录 

在 Santa Barbara 的中餐馆选择不多，但是质量尚可，主要有以下几家： 

中文名 英文名 电话 地址 

得月楼 China Palace (805) 565-9380 1070 Coast Village Rd, Montecito 

香满楼 Madam Lu (805)898-9289 3524 State St, Santa Barbara 

川圆 Mandarin 

Palace 

(805) 683-2158 3955 State St, Santa Barbara 

四川 Szechuan (805) 564-7651 1994 Cliff Drive, Santa Barbara 

华阁 China Pavilion (805) 560-6028 1202 Chapala Street, Santa Barbara 

海福楼 Ming Dynasty (805) 968-1308 90 Storke Rd, Goleta 

燕京 Yen Ching (805) 682-7197 2840-C De La Vina Street, Santa Barbara 

皇宮 Empress Palace (805) 898-2238 2251 Las Positas Road, Santa Barbara 

川香园 
New Si Chuan 

Garden 
(805) 682-7191 2840 de la Vina St, Suite C, Santa 

Barbara 

要是吃正宗的中餐和一些风味（烤串，火锅，川菜等），还是要到洛杉矶的中国城。 
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第二节 体育健身 

Recreation Center 

 学校主要的 Gym，内设健身器材、篮球场、排球羽毛球场、游泳池、攀岩等场

地，条件不错。凭学生证可以免费进入。全天开放，但是周末、节假日开放时间较短，参

见：http://www.recreation.ucsb.edu/recreationcenter/hours.aspx 

 RecCen 还组织丰富多彩的各种体育活动，最著名的是 Intramural 

(http://www.recreation.ucsb.edu/intramurals/default.aspx)，即校内的各种体育对抗赛，有

篮球，足球，乒乓球，羽毛球等。此外，RecCen 还有各种短期的培训课程，如 Dance、

Kick Boxing、瑜伽等。这些课程不计学分没有考试，学费低廉，大家可以根据时间和兴

趣报名(http://www.recreation.ucsb.edu/group_fitness_cycling/group_fitness.aspx) 。 

CSSA 体育活动 

 每周都会有很多华人自发组织进行篮球，足球，羽毛球等活动，这已经成为了一个

传统，CSSA 体育部会组织体育运动和趣味活动，相关推送将在 CSSA 的官方公众号

ucsbCSSA 中发出。 
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 第四章 银行理财 

先办银行账户和借记卡，然后争取拿 SSN，最后申信用卡。 

 请带上护照、I-20 等有效证件，如果有 Social Security Number 的话也请带上（没

有的话也是可以开户的）到合适自己的银行开户。银行账户主要分为 Checking 和 Saving 

两种，不同之处在于 Checking 账户和支票功能挂钩，没有利息或者很低，Saving 账户利

息相对高一些。另外 Checking 帐户现在很多要求最低存款或者是要交月费，开户时请询

问清楚。 

 

银行简介 

Morgan Chase: 

 美国的五大银行之一，覆盖范围广，出行旅游随时提取现金方便，而且 Branch、

ATM 离学校都非常近，位于 IV。此外，Morgan Chase 还有一点好处，用 Quickpay 网上

转账只需要对方邮箱或者手机，非常方便。Chase 有迪士尼主题的银行卡，卡面图案自

选。 

BoA (Bank of America) ： 

 美国的五大银行之一，是在美国境内 ATM 最多的银行，学校内有 BOA 的 

ATM。BOA 的支票不是免费的，但是开户的时候工作人员会免费赠送支票。并且，还可

以自定义支票图案和银行卡图案。 

Wells Fargo： 

 富国银行也是美国五大银行之一，其名源自富可敌国。要特别说这个银行的原因是

它的 ATM 在 University Center 就有，而且可以自己定义银行卡图案，能比较个性化。 
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申请信用卡 

什么样的条件才能申请？ 

 一般来说，申请信用卡需要持有 SSN，并且 SSN 已被系统激活，信用卡公司可以

读取你的信用记录。但没有 SSN 也可以申请信用卡：如果开始没有 SSN，而且想建立信

用记录，可以申请 Security Credit Card。需要存钱进去，然后用一年，信用度会增长，并

退款，Update 成真正的信用卡。具体请到 BOA 的网点咨询，以及参考以下网页: 

http://www.rewardscards.com/no-social-security-number.asp 

什么时候申请？ 

 当拿到 SSN 卡后 (通常在申请后的 3 至 4 周)，此时虽然已经拿到卡，但是个人信

息资料还在电脑系统的 Process 中，还需要等 1 个月左右的时间资料才会进入 SSN 系统

中，所以刚拿到 SSN 就急着申请信用卡的同学可能会碰到被告知查不到 SSN 信息无法

接受信用卡申请的情况。所以，一般来讲应该在拿到卡后的 3~4 周后，再开始申请信用

卡。 

申请什么卡？ 

 原则上是广撒网政策，Citi, Chase, Discover, Amex, BoA 等等。每个信用卡公司都

有不同种类的信用卡，原则上学生卡相对容易申请。而一些 Cash Back 高、Point 挣的多

的卡相对困难。这里推荐一个很好的总结信用 

http://www.dealsea.com/exec/credit-cards/ 

申请多少张合适？ 

 虽然理论上是广撒网策略，但是还是尽量有针对的申请比较有把握的卡。通常第一

批申请 4~5 张卡即可。每一次申请信用卡，都会在信用记录上留下一个 Inquiry 记录(意

思是，信用卡公司向信用机构查询你的信用记录情况)，这个 Inquiry 是会负面的影响你的

信用分数，并且会留在你的信用报告上好几年才会被冲掉。少量的 Inquiry 不会影响太

大，但是如果大量的申请（十几二十几个申请）会很大程度上降低你的信用分数，并且会

让信用公司认为你是一个 Risky 的用户，这样再申请卡就会更加困难。新生刚来的时候不
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知道这点，以为反正还没有信用记录就可以随便乱申请，最后是要吃亏的。而且如果一旦

同时收到话，名下太多信用卡的记录也会对信用记录有负面影响。 

申请信用卡及信用记录 

 信用记录跟随美国人的 SSN，由法定的几家机构负责跟踪记录。它主要反映美国

人的经济信用。如果使用信用卡消费，而不按时还钱，信用记录就会有不良显示。信用记

录很重要，家里申请装电话，申请开通水电煤气时，对方公司都会查询申请人的信用记

录。有消息认为，信用记录被查询过多也会有不良影响。 
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 第五章 买车篇 

考驾照 

详见“第一章 行前/到达”的“第二节 初来乍到”之“银行卡”篇。 

加州 DMV (Department of Motor Vehicles) 官方网站： 

主页：http://www.dmv.ca.gov/  

新手信息：http://www.dmv.ca.gov/dl/new_driver.htm  

驾驶手册: http://www.dmv.ca.gov/pubs/hdbk/driver_handbook_toc.htm 

买二手车 
• 车商（Dealer）的话，从杀三千元开始，除非你真的很喜欢那辆车，否则不要轻易

退让底线，他会再和你联络谈价钱。 

• 跟 Private Owner 买的话要看那台车的价值。 

• 旧车买来是一定要修的，所以做预算的时候要准备几百元的修车费。 

买新车 

 在选好车型后, 去网站看大概价钱现在竞争过于激烈，市场也逐渐透明化，可以直

接通过电话咨询价格，不用亲自跑去各家 Dealer 比较价格。打电话时直接要求和

Flagship Manager 对话，向他们咨询出门价，因为只有他才有权利确定最后价钱。 

车保险 

买车后，保险是法定必须买的。保险分几个部分： 

• Liability：此种出车祸时，你的保险公司不会赔偿你车的损失。（若是对方的错，

对方的保险公司会赔偿你的损失）通常这种保险半年要$200~400。这个部分是法

律规定必须买的。 
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• Collision：此种出车祸时，若是你的错，你的保险公司会赔偿你的车的损失，但有

$500/750/1000（Deductible）要由你出。Deductible 越低，当然保险费也就越贵。

这种保险加上 Liability 半年需$400~800。 

• Comprehensive：这个基本上就是除去前两种情况的意外。比如你的车被冰雹砸

了，在停车场被人划了之类。也有 Deductible，这个部分的保险费很便宜

（$30~60 半年)。 
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 第六章 英语篇 

Entry level 

本科生： 

 国际生进入学校后在 Orientation 的时候会有写作能力测试 (Placement Test)。所有

国际生必须参加写作考试，除非满足以下任意一项条件： 

• SAT 写作 680 以上 

• ACT 英语写作合并分数达到 30 分或以上 

• AP 英语文学或者英语语言 3 分以上 

• 国际文凭考试高等英语 A 考试分数达到 5、6、或者 7  

• 国际文凭考试标准英语 A1 考试分数达到 6 或者 7 

• 在美国高中，通过加州州立系统分析写作考试 

• 学习过一节跟大学 Writing 2 等价的课并且得到 C 或更高的成绩（录取之前） 

 

 考完写作考试后，教授会根据你的写作水平给你分到相应的 level 去上课。写作课

一共 5 个 level，Ling 3A，Ling 3B，Ling 3C，Ling 12（等同于 Writing 1），Writing 2。

如果你英语写作考的不是特别好，被分配到 Ling 3A，那么你要从最低级开始上起，一直

上到 Writing2。每个 level 的写作课的学分数都是 4 分。如果你写作成绩比较好的话，老

师会直接推荐你跳过一个等级上，比如从 Ling 3B 直接跳到 Ling12 上课。要注意的是，

Entry level 的写作课必须在你上大三之前上完，也就是最迟大二那年暑假你必须完成

Writing 2。 

 

以下是关于英语写作课程的一些要点： 

• 一旦被 UC 录取后，Writing 2 是不能在其他学校上完后转到 UC 的。 
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• 如果 Entry Level 的要求在第三个 quarter 还没有达到的话，学生将不能继续在

UCSB 上课（一般来说同学们上 Ling 的话就没有关系。但是如果选择不上的同学

一定要在三个 quarter 内达到 Entry Level 的要求） 

• CCS 的同学不用上 Writing 2（除了数学系）。数学系的同学如果上了 Ling 的话，

可以把 Ling 全部上完然后再上 Writing 1，不用上 Writing 2 也能毕业。 

• 从社区大学转校过来的同学请在 assist.org 这个网站上确认学分是否可以转换。 

• 同学们如果在两年内还没有上 Writing 2 的话将会收到一个 Writing Program 的

block。有 block 的话将会造成无法选课的后果。如果学期开始了某同学的 block 还

没有被去除，或者连续三个 quarter 都收到 writing program 的 block，那么这位同

学将会收到更加严重的来自于文理学院的 block。在任何情况下收到了 Writing 

Program Block，请联系 805.893.2613 来消除 block。 

• 如果同学们在 Orientation 的时候因为某些特殊情况错过了考试是不能重考的。不

过不用担心，学校在每个学期的开始都会提供这个考试: Advanced Writing 

Placement Exam 

• 英语写作是 GE 中的 Area A 英语阅读和写作要求。在文理学院的同学们有两节课

是必须要上的，第一节课是 Writing 2、 2E，或者 2LK 中选一节，还有一节是

Writing 50, 50E, 50LK, 105A-Z, 107A-Z, 109AA-ZZ, 或者 English 10, 10EM, 

10LC 中的一节课。在工程学院的同学则要上写作 writing 2 或 2E 和 Writing50，

50E，107T，或者 109ST，并且两节写作课都要用 Letter Grade 来上。CCS 的同学

们也要用 Letter Grade 来上。 

 

研究生： 

 所有国际学生必须参加写作考试。考试内容为两篇 essay。根据考试结果决定是否

需要上写作课。考试结果分三个档次： 

• 如果成绩比较好，不需要上写作课 

• 成绩一般，需要上 Ling 3G 
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• 成绩较差，需要上 Ling 2G；并且在上完一学期之后有较大的可能性需要上 Ling 

3G 

 除写作考试之外，部分学生需要参加英语口语考试。与写作十分相似，考试结果同

样分三个档次，来决定是否需要上英语口语课。另外，口语考试在一定程度上影响学生是

否有资格当 TA。对于没有通过口语考试的 PhD 学生，系里面可能会因为这个原因而不能

给与 TA 资格；在此情况下，通常都是给与待遇相当的 Reader 作为代替。（注：Reader

是不用给学生上课，只负责批改作业的助教）。 

 

校园免费英语学习资源 

 Student Resource Building 里面 CLAS（Campus Learning Assistance Service）有专

门的写作 tutor 辅导，你有时写完一篇 paper 的话可以去那让那边的 tutor 帮你改一改语法

错误等。有一些写作老师会要求你去找 tutor 修改你的作文，一般这样的都是有固定的

tutor 的。如果有时候你临时决定要去 tutor 的话，你也可以 drop-in。 
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 第七章 医疗保险 

UCSHIP 

 所有 UCSB 的学生都要求购买医疗保险。学校提供的官方保险名为“UCSHIP” 

（University of California Student Health Insurance Plan），通常这个保险和报道注册是

绑定的，交学费的时候会有一条保险费用，缴纳费用就自动列入受保范围。原则上并且强

烈建议必须将医疗保险证明（Health Insurance Card）随身携带（以便在紧急时刻，需要

送急诊室的时候，确保保险资料可以及时提供给医院）。Health Insurance Card 可以在

https://www.renadmin.com/student/login/Login_IDCard.aspx?Type=UCSB 打印。 

 如果你已经购买了等效的第三方保险，可以在截至日期前向学校申请免除 

UCSHIP，具体要求可参见 http://studenthealth.sa.ucsb.edu/ 

Insurance/waiving_ship.aspx 。能不能免除成功，主要看你的保险是不是能和 UCSHIP 

“Comparable”，UCSB 对于“Comparable”的解释是你的保险要可以 cover UCSHIP，

建议在决定免除之前，给 Student Health 打电话询问自己想入的保险是不是能够符合要

求。关于 UCSHIP 的涵盖范围和简单介绍可以初步参看链接：

http://www.ucop.edu/ucship/ 

Student Health 

 如果加入了 UCSHIP，在校医院看病就能得到很多好处。推荐同学们充分利用健

康保险和 Student Health 的资源，包括眼科，牙科，心理咨询，物理治疗，营养咨询等

等。但是注意健康保险只有在交过学费之后才能生效。去校医院看预约（即“挂号”）一

般有三种途径： 

网上预约： 

 链接：https://studenthealthoc.sa.ucsb.edu/login_directory.aspx 
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 需要从几大科目中选择一个。网上预约的好处是不需要排队，约了什么时间提前一

点去就可以。但它的限制在于： 

● 往往最早能约到的时间会在两三天后，有时更长，所以如果情况紧急，这种途径就

行不通； 

● 如果网上预约了却没有去，将被罚款 $55。如果想取消预约，也需在预约时间 24 

小时之前取消，否则需缴纳 $25 的罚款，具体细节参见链接：

http://studenthealth.sa.ucsb.edu/missedappointments.aspx  

电话预约 

 电话：(805) 893-3371 

直接去校医院排队 

 建议做好排队 30+ 分钟的心理准备。如果是急诊，是有优先权的，但也有时间限

制，具体参考：http://studenthealth.sa.ucsb.edu/Graduate/urgentcare.aspx 

 关于校医院的一些费用，请参看（注意 Grad 和 Undergrad 费用有所不同）： 

http://studenthealth.sa.ucsb.edu/Fees/Samplefees2012-13.aspx  

 通常如果加入了 UCSHIP，无论是在医院看病、买药，都一般会免费或只收取很

少费用。如果遇到校医院无法解决的问题，他们会推荐你到到 UCSHIP 网络里面的其他

医院，在这些医院里就医费用也很低廉。 

 对于研究生而言，每年可以有一次免费的体检，一次免费的洗牙（本科生也有一年

一次的免费洗牙）；每两年可以有一次免费的较为彻底的眼睛检查。 

校外就医 

 大体上美国的私人医疗保险分为两大体系：PPO (Preferred Provider Organization) 

和 HMO (Health Maintenance Organization)。UCSHIP 基本属于 PPO 体系。详细的资料

请参考 http://www.renstudent.com/Documents/10-11/UCSBG_B_10-11.pdf 

 其中提到如果在校外就医，需要校医院的 Referral（推荐），就是说先在校医院查
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看, 再转院到校外。除非是紧急情况或者离学校 50 英里以外就医，则不需要受 Referral 

的限制。校外的 PPO 可以到其网站查询在 UCSB 附近的医生。 

 离学校最近的大医院是 Goleta Valley Cottage Hospital (351 South Patterson 

Avenue, Santa Barbara)，科室比较全，一般不用预约。一般在就医之前，医生会询问医疗

保险情况，最好是根据实际情况如实回答。 

买药 

 在美国买药分为两类：处方药（Prescription）和非处方药（Over the Counter，即

OTC）。处方药必须医生开方，一般校医院的药房就会有卖（价格很低，具体请看

http://studenthealth.sa.ucsb.edu/Insurance/shipbenefits.aspx 的  Prescription Drugs 一

节）。非处方药在各大超市或一般药店都有卖，比如在学校附近的 Costco，KMart 就有

医药专柜。 

心理咨询 

 学校的心理自选服务是免费对学生开放的，有专门的心理咨询师可以提供帮助，一

般形式为一到两个星期进行一次一小时左右的聊天；对于缓解生活、学习、以及情感压力

很有帮助。UCSB 有两位心理咨询师精通中文，在需要进行心理辅导的时候可以指定其中

一位以便交流。心理咨询服务位于 Counseling & Psychological Services (CAPS)。除心理咨

询外还提供用于缓解压力和放松的免费按摩椅和 egg chair，一次可以使用 15 分钟。 
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 第八章 学习工作 

第一节 学习 

注册&学分 

 每个学期初大家都要及时到 Gold (具体介绍请见“附录-GOLD”) 系统里注册选课

（如果过了注册截止日期需要多交注册费），有的课因为很抢手，偶尔也会出现报不上的

情况，这时如果直接和老师沟通，老师也可能增加一些额外的名额。 

 推荐每学期开始之前研究生和导师，本科生和 Advisor 沟通一下，看看有没有一定

要选或者老师推荐选的课，然后一定把这些课选上。之后再根据自己的精力选一些别的课

或者 Seminar。之后给这些课的老师发信，询问下课程有没有一些具体的要求（比如最后

是考试还是 Project）或者需要什么特别推荐的教材等等。 

 一般对于研究生一学期 3 门课就算是比较多了，但是基本研究生上每个学期要修够

12 学分。注意有的研究性质的课（即 RA）的学分是可变的，如果导师同意一门课就可以

12 个学分。 

 本科生推荐一个学期选两门 pre-major 的课和两门 GE (General Education)，或者

一门 pre-major、一门 writing 和两门 GE 课，可自行调配。如果觉得有余力可以继续选课，

但是学校限制最多 21 个学分。如果认为自己有必要且有能力修多余 21 个，需要到

Cheadle Hall 找 Advisor 申请。 

 建议在选课前向上过这个教授的同学了解教授和课程情况，或者在 rate my 

professor 上查看教授的评价：http://www.ratemyprofessors.com 
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提高英语 

 提高英语的方法很多，效果也因人而异，不过在美国最快的途径就是多和美国人交

流，参加学校各种和美国友人的活动，如果有条件，常看电视、听广播也是一个不错的途

径。如果大家有兴趣进行正式的英语学习，大家可以在 Gold 系统里选语言课程（有一些

课甚至是系里要求国际学生必修的），课程信息详见：http://www.ems.ucsb.edu/ 

 此外，OISS 每年都开设 International Friendship program，就是通过学校介绍当地

的美国家庭和国际学生认识，这样让国际学生更好的融入美国环境。 

 CSSA 和孔子学院合作建了语伴项目，旨在提升中美文化交流，帮助中国留学生提

升英语，同时也给学习中文的美国同学提供锻炼中文的机会。Chinese-English Language 

Exchange is a program co-hosted by UCSB Confucius Institute and UCSB Chinese 

Students & Scholars Association (CSSA), cooperated with Office of International Students & 

Scholars (OISS), to bring native speakers of English together with native speakers of 

mandarin Chinese to promote the learning of spoken Chinese and English. It is a great 

opportunity to improve oral Chinese/English with your language partner, and conversational 

partners could occasionally ask each other for help in both reading and writing. One-to-one, 

free, reciprocity and equity, it not only helps students practice conversational skills, but 

provides a platform for students to know more Chinese and American cultures as well.  

图书馆 

图书馆不但是一个很好的自习环境，还是一个无穷尽的资料库。UCSB 图书馆的亮点有： 

● 馆际互借 (ILL: Inter Library Loan)：如果你所需的数目 UCSB 的图书馆尚未收藏，可

以通过馆际图书搜索（图书馆主页的 Melvyl Catalog 搜索）查询并申请借阅十所 UC

系统里别的图书馆的书，对方会把书邮寄到 UCSB 图书馆。图书馆也可以借非 UC 系

统的图书馆的书。需注意要提前预定，从别校邮寄过来需要一周到两周的时间。 

● 如果你想借的书已经被别人借光了，你可以提前预约这本书，之后图书馆会要求之前

已经借书的人提前还书。 
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● 在线资源: 有时候会发现想借的书只有电子版，尤其是电子工程和计算机的书 

● 和管理员在线即时聊天。 

● 了解图书馆更多的功能和服务，可参考网站 http://www.library.ucsb.edu/services 
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第二节 实习&工作 

背景介绍 

● 专业领域的影响：总体来说理工科就业机会多一些，如 CS、ECE 等，但是也不能一

概而论，尤其是在美国经济危机过后。 

● 身份的影响：某些工作在要求里会注明是 US Citizen Only，在申请之前要了解清楚。 

 

简历和 Cover Letter 

• 简历主要就是逐条的把自己的经历罗列出来，要做到言简意赅，一般分 Education，

Experience，Skills 等条。 

● Cover Letter 则是以一封信的格式，阐明为什么自己要投这个公司的这个职位，自己的

经历或者技能如何能胜任这个工作等等。很多单位会要求求职者同时提交简历和

Cover Letter，就算不要求 Cover Letter 有一封也比较好。 

● 学校的 Career Service 每学期会定期请专业人员帮大家回答求职等问题，举办求职知

识的讲座，修改简历等活动。这方面更多信息可以去学校的 Career Center 了解，具体

参见 http://career.ucsb.edu/推荐同学充分利用 Career Center 的资源，那里提供修改

简历，cover letter, mock interview 等多项实用服务。 

 

在哪里找工作/实习？ 

● 导师/熟人内部推荐：这个是最有效的途径，多和朋友/老师打听，经常会有意外的收

获。 

● 在每学期开始的时候都会有大型 career fair：这是每学期最大的招聘活动，在即将来临

的 fall 2015 的 career fair 中有超过 100 家公司和组织都会来学校招聘。Career fair 分为

全专业场和 STEM 场。大一新生也可以去观摩，往后要求职去 career fair 要穿较为正
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式的服装而且要带好简历。 

● 学校 Career Service 的 Gaucho Link 网站：http://career.sa.ucsb.edu/students/gaucholink

大公司都会定期在上面发布招聘/宣讲会信息，还可以根据想求职的专业职位等自定

义搜索。每个系内往往会有专门的工作相关的邮件列表，公司会不定期发布招聘信息

的邮件。 

● 校内的临时工作：研究生首先是帮导师当助研 (RA)，和给系里当助教 (TA)。其他校内

工作种类很多，工资也相差很多。常见的有在 OISS、图书馆、校内的餐馆超市。还有

帮其他系做 TA、在 RecCen 兼职等等。要注意的是学生上课期间工作时间不能超过

20 小时，但是在假期里面可以。 

● 学校的临时工作偶尔也会在 Gaucho Link 上发出来，但是很多比较小或者临时的工作

就不会发出来，所以尽可能多的获取信息最重要的。首先还是要多打听，和老师，同

学交流，其次可以直接到想要工作的地方去问。比如平时碰见老师的时候，就可以了

解下他们在做什么研究，需不需要人手等等，如果谈的好就可以拿到一个短期的工作。 
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第三节 教会社团 

华人教会和团契 

同学们也可以从本地的华人团契和教会得到各样的帮助。UCSB 附近的华人团契/教会主

要有两个。如果你是基督徒，或对基督教信仰和文化感兴趣，可以联系他们。他们可以帮

忙接机、带人买菜、办手续，甚至安排 1－2 天的临时住宿。 

UCSB Chinese Christian Fellowship 

 隶属于 Santa Barbara 唯一的华人教会 Chinese Evangelical Free Church of Santa 

Barbara 是由在 UCSB 大学校园及周边学习、工作和生活的华人学生、学者及其家人组成

的。他们在每学年开始的时候，通常会在 Goleta Beach 组织一次迎新 BBQ。一般都有丰

盛的食物，也有一些好玩的游戏。这也是同学们结识新朋友，熟悉当地情况，接触了解信

仰的好机会。活动是免费参加。如果你是基督徒，或对基督教信仰和文化感兴趣，也可以

参加他们每周五的聚会。聚会提供晚餐、车辆接送和小孩照料。具体的活动时间和地点，

请参考他们的网站 http://ucsbccf.org。 

The Church in Santa Barbara 

 主要由 Santa Barbara 地区的学生组成，包括 UCSB 和 SBCC（Santa Barbara City 

College）。他们每周六都会有聚会，聚会提供晚餐、车辆接送。具体的活动、时间和地

点可以发邮件联系 thechurchinsantabarbara@gmail.com 
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圣芭芭拉华美协会（Santa Barbara Chinese American Association） 

 本地主要的华人组织之一，会员主要是当地华人移民。华美协会每年春节和中秋节

会组织聚会，参加这些活动是接触 Santa Barbara 华人社区的好机会。华美协会的 News 

Letter 里 有 许 多 介 绍 当 地 风 土 人 情 的 文 章 ， 如 果 有 兴 趣 可 以 在 下 载 阅 读 ：

http://www.chinesefestival.com/news_letter.htm 

华美协会网址：http://www.chinesefestival.com/ 

圣芭芭拉中文学校（Santa Barbara Chinese School） 

 当地华人社团中活动最频繁的组织。学校每周日下午在 UCSB Campus 上课。中文

学校有很多做志愿者的机会。中文学校学生主要是：华人子弟、非华裔的小朋友、当地居

民(Adult Class)。中文学校网址：http://sbchineseschool.org/ 

圣芭芭拉孔子学院（U.C. Santa Barbara Confucius Institute） 

 The Confucius Institute was established at U.C. Santa Barbara in 2014, funded by 

the Office of Hanban in Beijing, China, with matching funds from UCSB. The main task of 

the Confucius Institute is to promote educational exchanges and cooperation between 

UCSB and academic institutions in China. We will work with our partner university in 

China, Shandong University, to strengthen and support China Studies, including the 

learning of the Chinese language, as well as humanistic and social science research on 

China. The Institute organizes lectures, film screenings, academic workshops and 

conferences, and cultural and artistic performances and events at U.C. Santa Barbara. It also 

provides some fellowships and grants for research and travel for UCSB graduate students 

and faculty pursuing China Studies. We also seek to enhance the friendship and interaction 

between students and scholars from China and American and other students studying at 

UCSB. Furthermore, we also make outreach efforts with the larger community of the city of 

Santa Barbara County and the Tri-County area of Santa Barbara, Ventura, and San Luis 

Obispo.   Website: http://www.eastasian.ucsb.edu/confucius/ 
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 附录 

直接输入 my.ucsb.edu 即可调到学生的门户网站 http://my.sa.ucsb.edu/home/index.aspx

基本上是所有以后会用到的东西的集合。 

 

GOLD 

Gold 是 UCSB 的选课系统，在校期间所有有关学术课业的东西都在上面完成。 

网址：https://my.sa.ucsb.edu/gold/Login.aspx 

用 UCSB Net ID 以及密码进入后，上方会显示一条菜单栏： 

注册 Registration Info 

 上面有关于自己所有的选课还有交费时间信息。一般学校系统会在选课系统更新以

后会发邮件到 umail，这时候学生就可以上 Gold 查询有关课程的信息。Gold 上的课程信

息一般在选课前 2 个星期更新。 

 新生的选课时间一般在 8 月中旬，只有两个 pass time，即只有两个选课时段。要
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注意交费 Deadline 是什么时候，否则需要交 $50 罚款。第一个学期过后，从 Winter 

Quarter 开始，选课就会有三个 Pass Time，选课时间是按已有学分的数量排的，学分多的

人先选。 

 UCSB 为了让学生能 4 年毕业，要求学生每个 Quarter 至少修 12 分，大概 3 门

课。看到图里有写 Last day to DROP 还有 Last day to DROP without a fee 这类字样。

Last day to DROP 就是最后一天放弃这门课，过了这个时间就不能再放弃了。Last day to 

DROP without a fee 就是在此之前放弃这门课不需要交费，否则需要交$3/change 的费

用。 

选课 Find Course 

选课是 Gold 最重要的功能，你的所有课都要在这里选。详细的选课步骤： 

1. 首先点进 Find Course 里面，会看见如下的界面： 
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2. 点开 Subject Area，有所有的课程的缩写（如果看不明白，点进去可查看详细课名） 

 
3. 选好你要的 subject，然后按 Begin Search（以 MATH 为例）；你还可以在 course

里打上你所上的课程的#（例如 MATH 4A，#指的是 4A） 

4. 进入 search 结果页面之后，找到你所要选的课。一般来说，一门课是又一个

lecture 和一个 section 组成的，section 有很多不同的时间，但是 lecture 时间是一
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致的，所以选课的时候，你只要找到有 space 的 section，点击 add，就会进入一个

确认的画面。 

 

5. 当你进入确认页后，选好你的 Grading Option (是 Letter Grade 还是 Pass/No Pass)，

之后按下 Add to Schedule。 

6. 之后这门课就被选好了，并且出现在了你的 Class Schedule 里面。 

以上便是一次很顺利的选课流程。如果还需要选其他课，重复此步骤即可但是有的时候你

选完课会发现如下的情况： 
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如若有上图黄色横条出现，以及顶端上面有一行字告诉你说你有选课冲突。一般分为两种

情况： 

1. 如果只是 section 有冲突，而其他 section 都满了，那么你就可以保留然后开学之后

再改 section 的时间，一般开学第一节课课程介绍的时候老师会说明改 section 的问

题（但是譬如 ECON1 这种不能改 section 的课还是要先了解为好，这个可以在

Gaucho Space 参阅之前这节课的 Syllabus 或者 announcement 或者向学长请教，

还有有的时候同一节课但是老师不同，section 的方式也不同，这也是需要注意

的）。 

2. 如果是两节课有冲突，这个时候你就要看考试时间了，课表的最下面是考试时间表，
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如果考试时间没有冲突，你可以跟两边的老师说明一下是前面一节课的先走还是后

面一节课的晚去，根据课程的重要度来区分，就像上图中 Math3H 的课和 Math3C, 

8 的 section 冲突，但是考试时间是由导师指定，所以不存在问题，可以保留，但

是若考试时间覆盖太多的话一般老师都不会有额外的考试，所以不建议同一学期选

择，这个时候就要参考你的 major requirement 的了，建议专业要求的课先上，还

有有注意课程有的学期是没有的，那么就需要在

http://my.sa.ucsb.edu/public/CourseOfferingHistory.aspx 里面进行查询，选择你想

要选择的课。例如下图是物理所有科目的每学期注册的情况，表中数字是每学期该

课程的人数，空格代表那一学期不开课（F 是 Fall Quarter，W 是 Winter Quarter，

S 是 Spring Quarter，M 是 Summer Session，后面的数字代表年份） 
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选课时也有可能会出现一些意外情况导致选不上需要的课，下面介绍几种常见的意外： 

1. 要选的课 Full 了，如图： 

 

Solution：只能等这门课放位置出来，或者等有人 drop 这门课，留出位置。 

2. 选课的时候发现你需要一个 approval code 才能选上课。 

Solution： 

1) 这门课有专业限制或者课程限制，说明你不能上。如果实在想上，就要去

department 找 instructor 要这个 code。关于选的课有什么专业限制和课程限制，点

击 course info 可以查看到。 
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2) 当你需要 approval code 的时候，很有可能是因为这门课 close 了，如下图。但是这

门课很有可能会还有 space。这么做是因为 instructor 要留一些 space 给在 waitlist 

(后面会提到)里的同学。所以你需要做的是 

 a) 去加 waitlist(后面会介绍如何加入 waitlist），但就算是加到 waitlist 里，

也不一定能进。 

 b) 去 Crash 这门课的 lecture 和某一个 section。虽然你没有选上，但是你还

是能去听这门课，第一节课 professor 会说有关于如何拿到 approval code 的事。你

必须一直跟着这门课的进度，以防当你有了 approval code 的时候，你却落下了许

多课和作业。 

     3) 其实，很多课如果你在 Pass1 – Pass3 都没有选上但是你非常想上，不要紧张，有

 一定几率你可以 crash 上。首先，你在 Gold 上面找 waitlist，你看看这门课你能不

 能加 waitlist，通常加了 waitlist，你以后 crash 这门课的几率会大大增加。然后你就

 可以在开学第一周记下你想上的课的时间，到时候你直接先去 lecture，教授除了

 会 syllabus 之外还会说明这门课怎么才能 crash，通常是第一周的所有 lecture 你都

 要到，然后课后签到，证明你真的非常想上。如果你全都满足了，那你就坐等教授

 给你发 approval code 吧。当然也有 crash 不上的可能，那就只能下个 quarter 再接

 再厉了。 
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GOLD 的其他功能 

 Gold 里面的所有课， http://ninjacourses.com/这个网站上都会有一模一样的课程

和时间。所以建议在选课之前，在这个网站里模拟选课和排课表。注意，建议选课前确

认自己满足了该课程的 Prerequisite。 

 

My Class Schedule 

在这个版块中，有你选好的课的列表和你 Final Examinations 的时间。这里有一些 

button 是要特别介绍一下的。 

● Weekly View 

这个是图表式的课程表，把你一星期的所有课都排在图表里了。如下页图： 
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• Enrollment Code 

Enrollment Code 是由一个 5-digit number 组成的，填的是 section 的 code，因为每个

section 的 code 都不同（例如图中的课的 Enrollment Number 是“19448”）。通过输入

特定的 code 可以很快的准确到达你要上的课，然后 add。 

● Drop, Modify, Switch 

Drop：退课 

Modify：可以让你更改你的 Grading option 

Switch：可以让你更换 section 
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GauchoSpace 

 GauchoSpace（https://gauchospace.ucsb.edu/）是学生与老师交流的主要渠道。大

部分的作业，考试，成绩都在这上面，实用性非常高，值得善加利用。看到主画面后，在

右侧输入用户名和密码就能登陆进去了。 

登入以后，在 UCSB COURSE OVERVIEW 下面选择想要查看的课程。不是所有的课程

都在这上面，因为有些老师不用 GauchoSpace。 
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选取特定课程之后，有三点比较重要的信息如下图红圈所示： 

（1）成绩：点选 Grades，里面包含作业、quiz、期中考成绩。 

（2）最新情况：上面会显示最近的关于课程的 news 

（3）Syllabus：一般老师都会上传，上面有上课时间、内容、进度、老师的 office hour、    

        给分标准，等等。 
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2018-2019 学年校历 
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UCSB Interactive Campus Map 

网址: http://map.geog.ucsb.edu/ 

开发者：UCSB 地理系学生团队 

1．设计思想 

 UCSB-ICM 借助于地理信息系统 (GIS) 强大的地图可视化、数据管理和空间分析

等功能，将丰富多样的专题数据、教务信息、历史遥感影像和时效性很强的社交共享型信

息进行空间整合，提供校园地名检索、上课教室检索（与教务处无缝整合）、地图导航、

公交线路搜索、停车场查询、紧急电话、校园无线网络覆盖、校园风光游览路线、餐饮美

食、休闲锻炼设施空间分布等特色地理信息服务，使校内外广大师生、游客等更便捷地利

用在线地图平台资源对个人出行交通、学习、生活、休闲等进行合理空间规划。 

 

2．主要功能概览 

校园地名查询：  

 e.g. Office of International Students and Scholars，国际学生学者办公室；或者查询
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建筑名字 Student Resource Building, 或者缩写词 SRB，都能检索到相应的位置。 

选择相应的楼层 Building Interiors，可以看到建筑内部各楼层的房间号分布: e.g. Floor 1  
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上课教室查询：  

e.g. 输入课程名字 Geog 191 

 

校内停车场分布： 

包括教师停车、学生停车、游客停车、自行车停放点等多幅专题图。 
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校园周边吃喝地图 

 

休闲娱乐设施分布 
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公交线路 

 

 

紧急电话（直拨警察局） 
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校园风光游览： 

e.g.  Lagoon Tour 

 

 

e.g.  Palm Tour 
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易思汇(首选) 

易思汇是全球最大的中国留学生学费支付平台。简单方便并且不占用外汇额度。使用招商

银行外汇卖出价，手续费是银行的一半。直接进入易思汇官网 www.easytransfer.cn 选择学

校，几分钟就能完成支付操作，72 小时左右到账。 

1. 操作简单便捷。使用传统电汇需填写大量复杂的单据并容易出错被要求全款退回重新支付，

相比之下易思汇操作流程简单便捷，网上操作 5 分钟交付学费，使用招商银行实时外汇卖

出价，且手续费比电汇及其他渠道减少很多。 

2. 全中文服务。学校考虑到大多数新生与家长对于专业的银行方面英文词汇的缺失，特意强

调了易思汇全程中文服务的优点，相比电汇核对英文信息和难以追踪到账的缺点，cashier 

office 的工作人员提出，易思汇具有一对一的客服并可全程查询到账情况。 

3. 到账迅速。相比于电汇的汇款时间浮动很大的缺点，易思汇保证从交付学费时起 72 小时

左右到账，防止学生错过缴费截止日期。 

4. 不占外汇额度。易思汇是专门支付学费的平台，学费属定向支付，每笔汇款上报外管局。

通过易思汇使用人民币支付学费不占用每年 5 万美金的外汇额度。 
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EVOKE（首选） 

EVOKE 信用卡是易思汇联名平安银行与民生银行精心为留学生打造的专属信用卡。返现

多，服务好，留学生量身定做属于自己的金属信用卡。 

直接登录民生银行或平安银行官网，或登录 EVOKE 专属微信小程序，点击申请链接，三

分钟在线填表轻松申请。 
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学校保险介绍  & 看病
 

 

众所周知 , 美国的医疗费用简直高得惨无人道 , 如果没有医保，看一次病动辄就是几千刀，

所以美国政策规定，大学生必须购买医保。入学时，学校会为大家购买 UCSB 学校保险，

由 Anthem Blue Cross 公司提供。学校保险不仅包括门诊、急诊等一般项目，还包括预防

性治疗和牙科眼科的部分项目。 

 

获得医保卡 
在美国看病是需要带上医保卡的。前往 Anthem 官网或下载 StudentHealth 手机应用，登录

后即可获取保险卡。 

 
如何看病 

1. 一般看病最方便的选择是学校的 University of California Student Health Santa Barbara，在学

校里的 El Colegio and Mesa Rds 交接处，看病前一般需要预约， 可拨打电话（805）893-

3371 预约看病， 学校看诊不用交 copay，非常方便。 

2. 遇到紧急情况可拨打 911 急救。虽然有医保，美国的急救费用仍然较高，仅推荐在危及

生命的情 况下使用。如果病情不严重，但是晚上校医院关门，可以查找附近合作的 

Urgent Care 看病，也不需要预约 。 

3. 如果需要校外就医，前往 Anthem 官网或下载 StudentHealth 手机应用，查找附近的网络

内医疗机构。 

 

小 TIPS ┆教你 15 分钟替换学校保险，节省 $2180+  

学校保险质量非常可靠，但是性价比较低。其实在美国有一份完善的保障，并不需要那么

贵，每年 UCSB 的不少同学都会选择 waive 学校保险来节省保险费。  

Student Medicover 留学生保险（www.smcovered.com）由美国最大保险公司 UnitedHealthcare 

提供，可以让同学们节省$2182 保费。Unitedhealthcare 是全美 500 多所学校的官方保险公

司，有 7000 多万投保人，保险项目和理赔都十分可靠。SM 保险与学校保险覆盖的项目相

似，在美国有强大的医疗网络，而且经过加州大学校长办公室认证， 保证 waive 成功: 

（见下页表格） 
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*以上信息仅供参考，请以保单文件为准。 

 

学校保险 WAIVE 流程 
买了校外保险后，切记要 waive 学校保险，才能免除学费单里的保险费。  

关注 SM 保险公众号：StudentMedicover，在聊天框内输入“UCSB”即可获得详细攻略。 
 
  

 
 
  保费 / 年（25 岁以下） 

UCSB  

学校保险 

$3324 

SM 留学保险 

ELITE 

$1326 

SM 留学保险 
PRIME 

$1142 

可否在校就医 ✔ ✔ ✔ 

自付额 Deductible ( 网络内 ) $400 $50 $100 

赔付比例 Co-insurance ( 网络内 ) 80% 90% 80% 

最高自付限额 Out-of-pocket Maximum( 网络内 )   $6600 $5000 $6350 

最高保额 Overall Plan Maximum 无限保额 无限保额 无限保额 

预防性治疗 Preventative Care (疫苗等 )         100% 100% 100% 
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